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Kierujacy rowerem jest obowigzany poruszac sie
po poboczu, chyba, Ze nie nadaje sie ono do
jazdy lub ruch pojazdu utrudniatby ruch
pieszych.

Kierujacy rowerem moze wyprzedac, inne niz

rower, powoli jadace pojazdy z ich prawej strony.

Liczba roweréw jadacych w zorganizowanej
kolumnie nie moze przekraczac¢ 15 pojazdow.

Dziecko w wieku do 7 lat moze by¢ przewozone
na rowerze, pod warunkiem, ze jest ono umiesz-
czone na dodatkowym siodetku, zapewniajagcym
bezpieczng jazde.

Dopuszcza sie przewoz dzieci w przyczepie
przystosowanej konstrukcyjnie do przewozu
0s6b, ciggnietej przez rower lub wozek rowero-
wy.

Korzystanie z chodnika przez kierujacego
rowerem jest dozwolone tylko, gdy opiekuje sie
on osoba w wieku do lat 10 kierujagca rowerem,
gdy szerokos¢ chodnika wzdtuz drogi, po ktérej
ruch pojazdéw jest dozwolony z predkoscia
wiekszg niz 50 km/h, wynosi co najmniej 2 m

i brakuje wydzielonej drogi dla roweréw,

lub gdy warunki pogodowe zagrazaja bezpie-
czenstwu rowerzysty na jezdni.
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Kierujacy rowerem, korzystajac z chodnika lub
drogi dla pieszych, jest obowiazany jecha¢ powoli,
zachowac szczegodlng ostroznosc i ustepowad
miejsca pieszym.

Kierujacemu rowerem zabrania sie, m.in.:
Jazdy bez trzymania co najmniej jednej reki na
kierownicy oraz nég na pedatach lub podnézkach.
Czepiania sie pojazdow.

Kierowania pojazdem w stanie nietrzezwosci,

stanie po uzyciu alkoholu lub innego srodka
dziatajagcego podobnie do alkoholu.

Przewozenia pasazera, ktory jest w stanie nietrzez-
wosci, w stanie po spozyciu alkoholu lub innego
srodka dziatajacego podobnie.

Przejezdzania przez przejscie dla pieszych. Nalezy
zejs¢ z roweru i przeprowadzi¢ przez jezdnie.

Korzystania z telefonu wymagajacego trzymania
stuchawki lub mikrofonu w reku.

Wijazdu na autostrady i drogi ekspresowe.

Holowania innego rowerzysty lub osoby poruszaja-
cej sie np. na wrotkach czy deskorolce.

O czym jeszcze warto pamietac?

Jezdzi¢ w kasku ochronnym, uzywac odblaskéw po
zmroku i w warunkach ograniczonej widocznosci.

Uzywac sprawnego w petni wyposazonego roweru.

Korzystac z drogi dla rowerow.
Przestrzegac przepiséw drogowych.
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BEZPIECZNA

PODROZ AUTOKAREM
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Jesli fotele majg pasy bezpieczenstwa zapnij je.

W trakcie jazdy nie przemieszczaj sie wewnatrz
pojazdu.

W czasie jazdy popijaj wode i sprobuj sie zdrzemnac.
Przed dtuzsza podréza zjedz lekki positek.

Podczas przerwy w podroézy, rozprostuj nogi, pooddy-
chaj swiezym powietrzem. Nie oddalaj sie od zorgani-
zowanej grupy.

KONTROLE AUTOKAROW:

Jesli chcemy mie¢ pewnos¢, ze autokar, ktorym
bedziemy podrézowac jest sprawny technicznie
warto zwrdcic sie w tej sprawie do Policji

lub Inspekcji Transportu Drogowego.

BEZPIECZNA

PODROZ SAMOCHODEM
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Zapnij pasy.

Nie rozpraszaj kierowcy.

Nie wyrzucaj niczego przez okno.

Przewoz zwierzeta w specjalnych transporterach
i zadbaj o ich pojenie.

Rob przerwy w podrézy i popijaj wode.

Przewozenie dzieci

Kazde dziecko ponizej 150 cm wzrostu ma obowiazek
jazdy w fotelikach zapewniajacych bezpieczna jazde.

Dzieci, ktérych wzrost nie przekracza 150 cm wzrostu nie
moga by¢ przewozone na przednim siedzeniu bez fotelika
bezpieczenstwa.

W sytuacji, gdy nie jest mozliwe zapewnienie fotelika
bezpieczenstwa lub innego urzadzenia przytrzymujacego
dla dzieci, dopuszczalne jest przewozenie dziecka majace-
go, co najmniej 135 cm wzrostu lub ze wzgledu na jego
mase bez fotelika, lecz na tylnym siedzeniu z zapietymi
pasami bezpieczenstwa.

Za przewozenie dzieci bez fotelika grozi mandat
w wysokosci 150 zti 6 punktéw karnych.

UWAGA!

Nigdy, pod zadnym pozorem i nawet na najkrotsza chwile nie zostawiaj
dzieci ani zwierzat w zamknietym aucie, ktére stoi na storicu.
Taka sytuacja moze byc skrajnie niebezpieczna!
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Karta rowerowa wydawana jest nieodptatnie
przez dyrektora szkoty podstawowej, dyrektora
wojewodzkiego osrodka ruchu drogowego lub
przedsiebiorce prowadzacego osrodek szkole-
nia kierowcow osobie, ktora osiggneta wymaga-
ny minimalny wiek — 10 lat i wykazata sie
niezbednymi umiejetnosciami.

Dzieci w wieku do 10 lat moga kierowac
rowerem wytacznie pod opieka osoby doroste;j.

Obowiazkowe wyposazenie roweru, m.in.:

Z przodu - co najmniej jedno swiatto barwy
biatej lub zottej selektywne;.

Z tytu - co najmniej jedno $wiatto odblaskowe
barwy czerwonej o ksztatcie innym niz tréjkat
oraz jedno Swiatto pozycyjne barwy czerwonej,
ktére moze by¢ migajace.

Co najmniej jeden sprawnie dziatajacy hamulec.
Dzwonek lub inny sygnat ostrzegawczy

o nieprzerazliwym dzwieku.

Podstawowe przepisy dotyczace rowerow:

Kierujacy rowerem jest obowiagzany korzystac
z drogi dla roweréw lub pasa ruchu dla rowe-
réow.




BEZPIECZNIE

NAD WODA

p  Korzystaj z kapieli w miejscach wyznaczonych,
odpowiednio zorganizowanych i oznakowanych.

P Nie korzystaj z kapieli w miejscach, gdzie kapiel jest
zakazana. Informuja o tym znaki i tablice. Nie wolno
tez ptywac na odcinkach szlakow zeglugowych oraz
w poblizu urzadzen i budowli wodnych (mostéw,
zapor, portow itp.)

P Przestrzegaj regulaminu kapieliska, na ktérym
WYypOoCzywasz.

> Zapoznaj sie z oznaczeniami obowigzujacymi na
kapielisku: biata flaga - kapiel dozwolona, czerwona
flaga — kapiel zabroniona, brak flagi — nie ma dyzuru
ratownikow.

P Nie ptywaj w wodzie o temperaturze ponizej 14
stopni Celsjusza, najlepsza temperatura to 22-25
stopni.

P Nie przebywaj za dlugo w wodzie, gdyz grozi to

wychtodzeniem organizmu.

Nie ptywaj podczas burzy, mgty, porywistego wiatru.

Nie wchodz do wody, gdy skéra jest nagrzana po
bezposrednim kontakcie ze storicem. Przed wejsciem
skorzystaj z prysznica lub stopniowo ochlap klatke
piersiowa, szyje i nogi — unikniesz wtedy wstrzasu
termicznego, skurczu lub omdlenia.

P Nie ptywaj w miejscach, gdzie jest duzo wodorostéw
lub wiesz, ze wystepuja zawirowania i zimne prady.
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P> Plywaj w miejscach dobrze Ci znanych.

P> Nie wchodz i nie skacz do wody w miejscach niezna-
nych, gdy nie wiesz, jaka jest gtebokos¢ wody i jak
uksztattowane jest dno. Moze to sie skonczy¢ Smiercig
lub kalectwem!

Nigdy nie ptywaj po spozyciu alkoholu.

Nie ptywaj na czczo lub bezposrednio po positku.
Kapiac sie, nie zaktdcaj wypoczynku innym.

Zadbaj o czyste kapielisko — nie wrzucaj do wody
zadnych $mieci.

Nie réb niepotrzebnego hatasu.

Nie wyptywaj na materacu dmuchanym (pontonem,
itp.) na gteboka wode.

Nie ptywaj po zapadnieciu zmroku oraz w nocy.
Korzystaj jedynie z pewnego i sprawnego sprzetu
ptywajacego.

Podczas ptywania kajakiem, todka czy zaglowka,
pamiegtaj zawsze o zatozeniu dziecku kamizelki ratunko-
wej z kotnierzem, ktéra musi by¢ dopasowana do jego
wagi i wzrostu oraz koniecznie zapieta.

P Jesli Twoje dzieci s3 w wodzie, mniej nad nimi ciagty
nadzoér, nawet wtedy, gdy umieja ptywac. Jedno
zachtysniecie moze sie skoniczy¢ utonieciem. Obecnosc
ratownika nie zwalnia rodzicéw lub opiekundéw z
obowiazku pilnowania dziecka. Odpowiedzialno$¢ za
swoje dzieci zawsze ponosza rodzice.
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P Jesli widzisz, ze ktoé w wodzie lub na brzegu potrzebuje
pomocy ratownika, najlepiej unies obie rece, krzyzuj i
rozktadaj je nad gtowa.

» Dobrze jest wpisac¢ do telefonu numer ratunkowy nad
woda - 601 100 100. W razie wypadku zadzwon,
przedstaw sie i podaj miejsce zdarzenia, opisujac
sytuacje, stan osob poszkodowanych i ich liczbe. Nigdy
nie przerywaj pierwszy rozmowy z dyzurnym!

P Jezeli jestes swiadkiem udzielenia pomocy cztowiekowi
wyciagnietemu z wody - nie przeszkadzaj ratownikom,
nie komentuj ich dziatan, nie traktuj tej sytuacji instruk-
tazowo. Tu toczy sie walka o zycie ludzkie!
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OCHRONA

PODCZAS UPALU
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Wychodz z domu, tylko jesli to niezbedne.

Ogranicz przebywanie na storicu
w godz. 10.00-14.00.

Unikaj forsownego wysitku fizycznego
w najgoretszej porze dnia.

Nos lekka, przewiewng odziez, nakrycie gtowy
i okulary przeciwstoneczne.

Stosuj kremy ochronne.

Nawadniaj organizm, ale unikaj picia alkoholu, kawy
oraz napojow zawierajacych duze ilosci cukru, ktére to
sprzyjaja odwodnieniu.

Nie zostawiaj dzieci i zwierzat w zaparkowanym
pojezdzie.

Skonsultuj z lekarzem wptyw zazywanych

lekéw na termoregulacje i rownowage wodno

- elektrolitowa.

Unikaj gwattownej zmiany temperatur.

Spozywaj lekkie positki, bazujgc na owocach

i warzywach, a unikaj ttustych, smazonych

i wysokokalorycznych dan. Ktére dodatkowo obcigzaja
i tak zmeczony upatem organizm.

UWAGA!
Jedli zauwazysz oznaki przegrzania organizmu: zawroty gfowy,

ostabienie, niepokdj lub dotkliwe pragnienie i bol gtowy, zadzwor pod

numer alarmowy 112 i przenie$ sie¢ w chtodne miejsce.
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PODCZAS BURZY ...
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Sprawdzaj prognoze pogody i ostrzezenia

przed groznymi zjawiskami pogodowymi.

Nie obserwuj niebezpiecznych zjawisk pogodowych.
W czasie nawatnicy nie podchodz do okien i drzwi.

Usun z balkondw, taraséw i parapetéw okien
rzeczy, ktére moga zostac porwane przez wiatr.

Nie wychodz z domu, jesli nie jest to konieczne.
Zamknij okna i drzwi.

W miare mozliwosci wytacz urzadzenia elektryczne

i gazowe.

Zabezpiecz minimalny zapas wody pitnej,

zywnosci i niezbednych lekarstw.

Sprawdz czy masz pod reka oswietlenie awaryjne (np.
latarke) oraz natadowany telefon komaérkowy.
Nawatnice przeczekaj w budynku, usigdz pod

$ciana nosna, z daleka od okien i drzwi, najlepiej

na najnizszej kondygnacji, np. w piwnicy.

Unikaj otwartej przestrzeni.

Odsun sie od metalowych przedmiotéw
i nie dotykaj ich.

... | SILNEGO WIATRU

Bezwzglednie nie szukaj schronienia pod drzewami,
stupami i liniami energetycznymi, lekkimi konstruk-
cjami, jak wiaty autobusowe

i tramwajowe.

Jesli jestes nad woda, wyjdz z akwenu, opus¢
jednostke ptywajaca i przycumuj do brzegu.

Jesli jestes w podrozy, zmniejsz predkosé jazdy

i miej swiadomos¢, ze gdy wyjezdzasz z zalesionego
lub zabudowanego terenu, gwattowny podmuch
wiatru moze spowodowac utrate panowania nad
samochodem i doprowadzi¢ do wypadku.

Najlepiej, jesli mozesz, zatrzymaj sie na poboczu
(wtacz swiatta awaryjne) lub na najblizszym
parkingu. Jesli nie mozesz sie schroni¢ w budynku,
to zostan w odpowiednio zaparkowanym pojezdzie.
Nie zatrzymuj sie pod stupami i liniami energetycz-
nymi oraz pod drzewami. Ztamana gataz lub drzewo
moze przygnies¢ samochdd i osoby w nim przeby-
wajace.




