Zalacznik nr 1:

KOLEJNOSC ROZGRYWANIA POSZCZEGOLNYCH KONKURENCUJI

PON. WT./ SR. CZW.

| WTOREK | SRODA

PETLA
TAKTYCZNA

STRZELANIE

od godz. 09.00

Losowanie
nr. startowych




BLOK SZKOLENIOWY - PETLA TAKTYCZNA

1

Interwat pomiedzy startujgcymi druzynami - 10 min
Start godz. 09.00

START




PETLA TAKTYCZNA - OPIS KONKURENCJI

Petla taktyczna to marszobieg zorganizowany na trasie o dtugosci ok. 6 km

na obrzezach poligonu w okolicy miejscowosci Oleszno. Na trasie marszobiegu
znajduje sie 5 punktdédw kontrolnych. Na starcie do petli taktycznej zawodnicy zjawiajg
sie na 10 minut przed rozpoczeciem konkurencji gdzie udzielany jest im instruktaz z
zasad przestrzegania warunkdéw bezpieczenstwa podczas marszobiegu oraz sposobu
korzystania z sieci ,RATUNEK”. Zostajg zapoznani takze z kartg startows.

Ubiér zawodnikdw na linii startu:

- beret / nakrycie gtowy;

- mundur polowy / bluza, spodnie /;

- trzewiki wojskowe;

- pas nosny;

- inne, wg indywidualnych potrzeb.

Na starcie kapitanowie druzyn otrzymuja numery startowe. Warunkiem zaliczenia
zawoddw — uzyskania punktow w klasyfikacji jest ukonczenie marszobiegu z numerem

startowym oraz niezniszczong listg startowg.

PK 1 —Wynoszenie rannego z pola walki.

Po przybyciu na punkt kontrolny zawodnicy przenoszg wyznaczong osobe ze
sktadu druzyny na noszach na odcinku 100m. Dopuszczalna jest zmiana zawodnikdw
w trakcie wykonywania zadania.

PK 2 — Pokonywanie brodu réznymi sposobami.
Zawodnicy z druzyny decydujg po przybyciu na punkt o sposbie pokonania
brodu. Do dyspozycji zawodnik ma ubrania OP1.

PK 3 — Przenoszenie skrzynek od amuniciji.
Druzyna ma za zadanie przeniesienie 2 skrzynek z amunicjg na odlegto$c 50 m.

PK 4 — Przetankowywanie paliwa do KS 20 przy pomocy pompy reczne;.
Po przybyciu na punkt zawodnicy przy pomocy pompy recznej przetankowywujg
paliwo do drugiego zbiornika.

PK 5 — Przepychanie samochodu osobowo-terenowego na odcinku 30m.
Zawodnicy przepychajg samochéd z kierowca na odcinku 30m.



N O o

ZAWODY KLAS MUNDUROWYCH
BIEGOWY TEST ZWINNOSCIOWY

. Bieg zygzakiem, usytuowany na ptycie o wymiarach 6 x 8m, choragiewki A i D

dtuzszego boku usytuowane sg na osi biegu;
Drazek wysoki 180 cm mezczyzni i 160 cm kobiety z jednym materacem ufozonym

wzdtuz pod preznikiem -11m;
Materac gimnastyczny do przewrotu w przéd (nie fikotka), utozony wzdtuz -

- 16m;
Lawka gimnastyczna ustawiona wzdtuz (dtugosci 3 m) - 21m;
Materac gimnastyczny do przewrotu w tyt - 26m;

Zewnetrzna linia | kwadratu 1 x 1 m do zmiany dwéch pitek ciezkich 3 kg — 30m;
Skrzynia gimnastyczna (5 pieter mezczyzni i 4 pietra kobiety) z utozonym za nig
wzdtuz jednym materacem - 40m;
Materac gimnastyczny do przewrotu w przéd (nie fikotka) utozony wzdtuz

- 44m,;




Na komende START lub sygnat dzwiekowy zawodnik/a rozpoczyna bieg i wykonuje:

przeniesienie jej do drugiej lezacej 4 m od materaca, zmiana pitek i odniesienie pitki
drugiej na miejsce pierwszej);

SPOSOB PROWADZENIA:

bieg zygzakiem jeden raz z obiegnieciem w fazie koncowej choragiewki A;

z wyskoku lub zwisu wymyk na drazku (wysokosci jw.);

przewrét w przéd na materacu (nie fikotek);

przejécie po odwréconej taweczce gimnastycznej, dtugosci 3 m z co najmniej
dwukrotnym kontaktem stop;

przewrdt w tyt na materacu;

zmiane dwoch pitek w strefie 3 m (chwyt pitki lezacej 1 m od materaca,

skok kuczny przez skrzyni¢ ustawiong wszerz (wysokosci jw.);

przewr6t w przoéd na materacu(nie fikotek); ;

dobieg 4 m do mety.
NORMY SPRAWDZIANOW BTZ MEZCZYZNI;

Ocena Ocena Ocena
czas czas czas
5 4 3
28,5 30,0 32,0

NORMY SPRAWDZIANOW BTZ KOBIETY:

Ocena Ocena Ocena
czas czas czas
5 4 « 3
30,7 32,2 33,5

NIEWLASCIWE WYKONANIE CWICZENIA

POWODUJE DODANIE KARNEJ 1 SEKUNDY DO CZASU
UZYSKANEGO PRZEZ ZAWODNICZKE/A

INTERPRETACJA WYKONANIA CWICZENIA PRZEZ SEDZIEGO JEST
OSTATECZNA | NIE PODLEGA ODWOLANIU.



BLOK SZKOLENIOWY - STRZELNICA

Strzelanie z kbkAK
Zz uzyciem am. ostrej

PODLEGAJACE OCENIE / tylko strzelanie z kbk AK /




PRZEBIEG KONKURENCJI

NAZWA: Strzelanie z uzyciem amunicji ostrej z karabinka kbkAK — konkurencija
wiodaca.

RODZAJ: Strzelanie na celno$¢.
CZAS: Ograniczony ukazywaniem sig figur.

PRZEBIEG KONKURENCJI:

Konkurencja polega na oddaniu przez zawodnika pieciu strzatéw z karabinka kbkAK,
ogniem pojedynczym do celu umieszczonego w odlegtosci 75 metréw od stanowiska
ogniowego. Warunki strzelania:

- rodzaj broni — karabinek kbkAK / AKMS;

- rodzaj ognia — pojedynczy;

- ilos¢ nabojéw — 5;

- odlegto$¢ do celu — 75 m;

- postawa — strzelecka lezgc z wykorzystaniem podpérki;

cel — figura bojowa nr 36 / granatnik ciezki / lub nr 40 / biegngcy / ukazujgca sie pieé
razy po 15 sekund z przerwg 10 sekundowg. Cel opada samoczynnie
po trafieniu lub minieciu czasu ukazywania sie.

UWAGI:

Konkurencja rozpoczyna sie omoéwieniem szczegotowych warunkéw bezpieczenstwa
obowigzujacych podczas strzelan. Przy kazdym strzelajgcym w czasie wykonywania
zadania ogniowego znajduje sie instruktor. W trakcie strzelania zawodnicy
sg zobowigzani do stosowania ochronnikéw stuchu. Instruktor moze zdyskfalifikowaé
zawodnika, ktéry nie przestrzega warunkoéw bezpieczenstwa.

OCENA:

Suma trafien uzyskanych przez poszczegolnych zawodnikéw stanowi tgczng ilosé
punktéw uzyskanych przez druzyne. W konkurencji zastosowano wspétczynnik 4.
Przyktad:

» Zawodnik A — 4 trafienia x 4 punkty / wspoétczynnik / tj. 16 pkt.;
» Zawodnik B — 2 trafienia x 4 punkty / wspotczynnik / tj. 8 pkt.;
Itd.

W przypadku uzyskania przez druzyny jednakowej ilosci punktéw o zwyciestwie
decyduje ilosc p-ktow uzyskanych przez kapitana druzyny,w nastepnej kolejnosci
jego zastepcy, uczennicy, zawodnika na stanowisku nr 4, a w ostatniej kolejnosci
zawodnika na stanowisku nr 5.



Punktacja za konkurencje.

Druzyny podczas dwoch dni rywalizuja w blokach szkoleniowych. Warunkiem
kontyntowania konkurenciji przez druzyne w poszczegoélnych blokach szkoleniowych
jest wykonanie prawidtowo wszystkich czynnosci na punktach kontrolnych . W
przypadku niepoprawnego wykonania czynnosci instruktor (sprawdzajgcy) podaje
komende ,Wrdc”.

Klasyfikacja zespotowa sporzgdzona zostanie na podstawie sumy punktéw
zdobytych przez wszystkich zawodnikdw szkoty w blokach szkoleniowych. Tak wiec,
jezeli w zawodach wezmie udziat np. 18 szkdt, to za pierwsze miejsce w danej
konkurenciji przyznanych bedzie 18 punktéw, za drugie 17 itd. W przypadku jednakowej
liczby punktéw uzyskanych przez np. dwa lub wiecej zespotow, o wyzszym koncowym
miejscu zadecyduje lepsza lokata za strzelanie.

W przypadku kontuzji jednego zzawodnikéw druzyna, ktéra ukonczy dang konkurencje
moze otrzymac¢ max 1 pkt.

W przypadku nie przystgpienia/ nie ukonczenia konkurencji druzyna otrzymuje 0 pkt.
W przypadku nie wykonania komendy ,, wrd¢” druzyna zostaje zdyskwalifikowana w

danej konkurenciji.



Figura bojowa nr 36 — granatnik ciezki / wymiary /

Figura bojowa nr 40 — biegngcy / wymiary /

1000

A
v

1000

1500

P [
< >

650




